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کاردانی و کارشناس فناوری اطلاعات،کاردانی و کارشناس هنر رسته بازیگری،دانشجوی کارشناس ارشد
ادبیات نمایشی

یک فرد متعهد، کارآمد و با پشتکار هستم که تجربه بیش از ده سال کار در حوزه It ، سیستم های امنیتی ،
پشتیبانی شبکه،مدارات الکترونیک ،فایروال،سوییچ های شبکه،مدیریت و سازماندهی را دارم. من
توانایی برنامه‌ریزی و مدیریت پروژه‌های متعدد را دارا بوده و همچنین توانسته‌ام گروه‌های متنوعی را
که به تشکیل تیم‌های موفقی برای دستیابی به اهداف مشترک منجر شده است.دارای مهارت‌های فنی،

تحلیلی و فن‌آوری اطلاعاتی که لازم برای پی ماندن دستخوش تغییرات در بازار کار هستند.

همچنین سابقه چندین ساله در حرفه بازیگری و نویسندگی و کارگردانی را دارم همچنین برنده چندین
جایزه در زمینه بازیگری و نویسندگی بشم و کارهای موفقی در زمینه گویندگی و دوبلاژ ورادیو داشتم

کاردانی مدیریت فناوری اطاعاتکاردانی مدیریت فناوری اطاعات
گرایش: سخت افزار

البرز، کرج

۱۴۰۰ - ۱۳۹۸
معدل: ۱۹

کارشناسی مدیریت فناوری اطلاعاتکارشناسی مدیریت فناوری اطلاعات
IT :گرایش

علمی کاربردی موسسه/دانشگاه: جهاد 
البرز، کرج

۱۴۰۲ - ۱۴۰۰
معدل: ۱۷

کاردانی هنرکاردانی هنر
گرایش: بازیگری

علمی کاربردی موسسه/دانشگاه: هنر 
البرز، کرج

۱۳۹۶ - ۱۳۹۴
معدل: ۱۹

کارشناسی هنرکارشناسی هنر
گرایش: بازیگری

علمی کاربردی موسسه/دانشگاه: سروش 
تهران

۱۳۹۸ - ۱۳۹۶
معدل: ۱۹

کارشناسی ارشد ادبیات نمایشیکارشناسی ارشد ادبیات نمایشی
گرایش: سینما

تهران

۱۴۰۲ - اکنون

مهارت خواندن

مهارت نوشتن

مهارت گفتاری

مهارت شنیداری

انگلیسیانگلیسی

اجرای زیر ساخت شبکهآی تی

acdl کامپیوتر

نصب آیفنبستن دوربین های مدار

امنیت شبکهاجرای پروژهای برق

سانترال پاناسونیکاصول مذاکره

برق تاسیسات و تابلو

برق و الکترونیک

برق صنعتی، تعمیرات الکترونیک

UPS برق

)CRM( مدیریت ارتباط با مشتری

امور سخت افزاری و پسیو شبکه

کامپیوتر

مباحث سخت افزار کامپیوتر

WordPress طراحی سایت با

ادمین و پشتیبان سایت

اصول و فنون مذاکره

آیین نگارش و مکاتبات اداری

روابط عمومی بالا و فن سخنوری

بازیگری تئاتر

ارتباطات و روابط عمومی

کارگردانیدوبلری و گویندگی

طراحی صحنهنویسندگی

ناجی غریق مربی شنامربی شنا

خلاصه رزومه

سوابق تحصیلی

زبان

مهارت‌ها

mailto:mohsen04711@gmail.com
http://mohsenabdi.ir/


کارشناس فناوری اطلاعاتکارشناس فناوری اطلاعات
انبارهای عمومی و خدمات گمرکی غرب

تهران

آبان ۱۳۹۵ - اکنون
وظایف و دستاوردها

آموزش خصوصی طراحی وبآموزش خصوصی طراحی وب
مدرس

تهران

مهر ۱۴۰۰ - اکنون

پیمان‌کار / نصاب / تکنسینپیمان‌کار / نصاب / تکنسین
فرمانداری اراک

مرکزی، اراک

پشتیبانی دوربین مداربستهپشتیبانی دوربین مداربسته
کارخانه ماشین سازی اراک

مرکزی، اراک
پشتیبانی برقپشتیبانی برق

بانک مسگن
مرکزی، اراک

آموزگار مؤسسه قلمچیآموزگار مؤسسه قلمچی
پشتیبانی برق و شبکه و سانترال

مرکزی، اراک
هلیکوپتر سازی کرجهلیکوپتر سازی کرج

پیمانکار نصاب اعلان حریق
البرز، کرج

آموزش خصوصی طراحی وبآموزش خصوصی طراحی وب
عمومی

تهران
تکنسین تلفن و سانترالتکنسین تلفن و سانترال

تهران و اراک
پیمان‌کار شبکه و برقپیمان‌کار شبکه و برق

انبارهای عمومی و خدمات گمرکی غرب
تهران

مدیر سرای محلهمدیر سرای محله
سرای محله رجایی شهر

البرز، کرج

آذر ۱۴۰۱ - اکنون
وظایف و دستاوردها

Mohsenabdiiii

Abdi.moh3n

09197708552

Moh3nabdi

Mohsenabdiiii

Mohsenabdii

سوابق شغلی

مدیریت و پشتیبانی شبکه‌های کامپیوتری
راه‌اندازی و پیکربندی سیستم‌های عامل و

نرم‌افزارهای مورد نیاز
نظارت بر عملکرد سرورها و اجزای شبکه

اجرای پشتیبان گیری و بازیابی اطلاعات
سیستم‌ها

ارائه راهکارهای بهینه‌سازی عملکرد شبکه و
سرویس‌های مرتبطمدیریت و نگهداری
سیستم‌های شبکه داخلی و خارجی سازمان.
تحلیل و بهینه‌سازی فرآیندهای IT برای

افزایش کارایی و کاهش هزینه‌ها.
ایجاد و راه‌اندازی سیستم‌های امنیت

اطلاعات و حفاظت از داده‌ها.
پشتیبانی فنی و ارائه خدمات به کاربران

داخلی و خارجی.
توسعه و اجرای پروژه‌های نرم‌افزاری مطابق

با نیازهای شرکت.

برنامه‌ریزی و مدیریت سرای محله برای
رویدادها و جلسات منطقه‌ای

ارتقاء روابط با اعضای سرای محله و
خدمت به نیازها و مشکلات آن‌ها

هماهنگی با شوراهای محله و حکومت
محلی برای حل و فصل مسائل مربوط به

سرای محله
پیگیری نظرات و شکایات اعضای سرای
محله و ارائه راهکارهای قابل اجرا برای حل

مشکلات
تنظیم و پیگیری سوابق مالی و مدیریت

مالیات و امور مالی سرای محله

شبکه اجتماعی

https://instagram.com/Mohsenabdiiii
https://instagram.com/Abdi.moh3n
https://wa.me/09197708552
https://t.me/Moh3nabdi
https://linkedin.com/in/Mohsenabdiiii
https://github.com/Mohsenabdii


سرپرست گروه جهادی سرای مهرسرپرست گروه جهادی سرای مهر
البرز، کرج

مهر ۱۳۸۶ - اکنون
وظایف و دستاوردها

برنامه‌ریزی و سازماندهی فعالیت های گروه
جهادی سرای مهر

راهبری و نظارت بر اعضای گروه در انجام
وظایف مختلف

هماهنگی با دیگر سرپرستان گروه های
جهادی و همکاری در پروژه های مشترک

تدریس و آموزش اعضای گروه در زمینه
های مختلف جهادی

اخذ گزارشات، آمارها و ارائه گزارش های
مرتبط به مدیران بالاتربرنامه‌ریزی و اجرای
پروژه‌های عمرانی و اجتماعی در مناطق

محروم
رهبری و مدیریت تیم‌های جهادی در

فعالیت‌های خیریه و خدمت‌رسانی
ایجاد ارتباط مؤثر با سازمان‌های دولتی و
خصوصی جهت جذب حمایت‌ها و منابع

مالی
آموزش و توانمندسازی اعضای گروه در

زمینه‌های مختلف علمی و فنی
برگزاری دوره‌های آموزشی و کارگاه‌های
مهارتی برای جوانان و زنان در مناطق هدف



سرپرست گروه مطالبه گری سرای مهرسرپرست گروه مطالبه گری سرای مهر
البرز، کرج

تیر ۱۳۹۶ - اکنون
وظایف و دستاوردها

روابط عمومی گروه هنری مسیحاروابط عمومی گروه هنری مسیحا
تهران

مرداد ۱۳۹۰ - شهریور ۱۳۹۴
وظایف و دستاوردها

مدرس گویندگیمدرس گویندگی
صدای برتر
البرز، کرج

مرداد ۱۳۹۶ - اکنون
وظایف و دستاوردها

رئیس هئیت علمی دانشجوییرئیس هئیت علمی دانشجویی
هنر البرز

البرز، کرج

بهمن ۱۳۹۶ - مهر ۱۳۹۸
وظایف و دستاوردها

ارائه راهکارهای موثر برای بهبود فرآیند
مطالبه گری در سرای مهر

مدیریت و نظارت بر عملکرد کارکنان گروه
مطالبه گری

همکاری با تیم های مختلف سازمان برای
حل مسائل و ایجاد هماهنگی در فعالیت

های مطالبه گری
ارزیابی و بررسی صورت های حساب و
فایل های مطالبه گری برای اطمینان از

صحت و کامل بودن آنها
تدوین گزارش های روزانه و ماهانه از
عملکرد گروه مطالبه گری و ارائه آن به
مدیران سازمانمدیریت و هدایت تیم مطالبه
گری در پروژه های مختلف و ایجاد
هماهنگی بین اعضای تیم و دیگر

stakeholders
طراحی و اجرای برنامه های آموزشی به
منظور افزایش مهارت های اعضای تیم در

زمینه های مطالبه گری و حقوق اجتماعی
توسعه و بهبود فرآیندهای مرتبط با جمع
آوری و تحلیل داده های اجتماعی به منظور

ارائه مشاوره های موثر
برگزاری جلسات مشاوره و هم اندیشی با
گروه های اجتماعی و نهادهای دولتی به

منظور تقویت تعاملات و هم افزایی
مستندسازی فعالیت ها و تهیه گزارش های
دوره ای به منظور ارزیابی عملکرد تیم و

ارائه به مدیریت ارشد

طراحی و اجرای استراتژی‌های ارتباطات
عمومی برای گروه هنری مسیحا

مدیریت روابط عمومی با رسانه‌ها و
رسانه‌نگاران

تولید و انتشار مطبوعات داخلی و
برون‌مرزی برای تبلیغات و ارتباطات گروه

هنری مسیحا
امور مدیریت و هماهنگی برگزاری رویدادها

و فعالیت‌های فرهنگی و هنری
بهبود روابط با مخاطبان و مشتریان گروه
هنری مسیحا از طریق انجام نظرسنجی و

تحقیقات بازاریابی

آموزش مبانی گویندگی و فنون صدابرداری
برای دانش آموزان

آموزش تلفظ، آواشناسی و تکنیک های
صداپذیری به دانش آموزان

ارائه نکات و تمرین های عملی برای بهبود
بیان و طراحی صدا

تدریس فنون بیان و تاکیدات در گویندگی
ارزیابی و تصحیح تلفظ و بیان دانش

آموزان به صورت فردی و گروهی

برنامه ریزی و سازماندهی تحلیل محتوای
کلاس های درسی

رهبری و هدایت اعضای هئیت علمی
دانشجویی

برگزاری و مدیریت کنفرانس ها و
سمینارهای علمی

ارزیابی عملکرد اعضای هئیت علمی و تعیین
مسئولیت های آنها

تشکیل جلسات تصمیم گیری و تعامل با
مدیران دانشگاه



سخنگوی بین المللی گروه هنری افراسخنگوی بین المللی گروه هنری افرا
تهران

خرداد ۱۳۹۴ - مرداد ۱۳۹۷
وظایف و دستاوردها

سرپرست سمن سرای مهر وهمدلیسرپرست سمن سرای مهر وهمدلی
جوانان)اداره جوانان(جوانان)اداره جوانان(

سرای مهر
البرز، کرج

بهمن ۱۳۹۹ - اکنون

مسئول کمیته گویندگی کمیسیون جوانانمسئول کمیته گویندگی کمیسیون جوانان
البرزالبرز

مسئول
البرز، کرج

دی ۱۳۹۹ - اکنون
وظایف و دستاوردها

مسئول کانون فرهنگی تربیتی سرای مهرمسئول کانون فرهنگی تربیتی سرای مهر
مسئول

البرز، کرج

آبان ۱۴۰۰ - اکنون
وظایف و دستاوردها

مدیرعاملمدیرعامل
موسسه مردم نهاد

البرز، کرج

خرداد ۱۴۰۰ - اکنون
وظایف و دستاوردها

مدرس بازیگری و تئاترمدرس بازیگری و تئاتر
آموزشگاه

تهران

شهریور ۱۳۹۵ - اکنون
وظایف و دستاوردها

بازیگری / تئاتربازیگری / تئاتر
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی

البرز، کرج

اجرا و گویندگیاجرا و گویندگی
رادیو ایران ورادیو جوان

تهران
سر ناجیسر ناجی

استخر اراک
مرکزی، اراک

سر ناجی نجات غریقسر ناجی نجات غریق
استخر انبارهای عمومی و خدمات گمرکی غرب

تهران

تدوین، ترجمه و انتشار برنامه های رسانه ای
بین المللی

سازماندهی و برگزاری نشست ها و کارگاه
های هنری بین المللی

ارتباط و هماهنگی با هنرمندان و تئاترهای
مختلف در سطح جهان

مدیریت و برگزاری جلسات خبری و
مصاحبه های رسانه ای بین المللی

تبلیغ و ترویج فعالیت های هنری گروه در
رسانه های ملی و بین المللی

مسئولیت بر عهده گرفتن از کمیته گویندگی
جوانان البرز

جمع آوری و بررسی نظرات جوانان برای
بهبود عملکرد کمیسیون

ثبت و پیگیری ارسالات و درخواست‌های
مردم در مورد جوانان

برنامه‌ریزی و هماهنگی برگزاری کنفرانس‌ها
و جلسات کمیته

تدوین گزارشات عملکرد کمیته به مدیران
بالادست

مدیریت و برنامه‌ریزی فعالیت‌های فرهنگی
و تربیتی کانون

برگزاری و نظارت بر کلاس‌های آموزشی و
کارگاه‌های آموزشی در کانون

اجرای و هماهنگی برنامه‌های هنری،
فرهنگی و تربیتی در بخش‌های مختلف

کانون
مشاوره و راهنمایی دانش‌آموزان و

علاقه‌مندان در زمینه هنر، فرهنگ و تربیت
ثبت و تقویت ارتباط با شرکا و همکاران

کانون جهت برگزاری فعالیت‌های مشترک

مدیریت عملیات روزانه شرکت و هماهنگی
بین بخش‌های مختلف

تدوین و اجرای برنامه‌های استراتژیک و
راهبردی برای توسعه فعالیت و ارتباط با

دیگر گروه ها
هدایت تیم‌های کاری و پیگیری و نظارت بر

پیشرفت و عملکرد آنان
برقراری و حفظ روابط فعالیتی با گروه های

هم هدف
تحلیل و بررسی دقیق خانواده های تحت

پوشش برای خدماتی بهتر و مفیدتر

تدریس تکنیک‌های بازیگری برای هنرآموزان
برگزاری نمایش‌های تئاتر با هنرآموزان

آموزش تمرین‌های فیزیکی و حرکتی به
بازیگران

بازیگری در تئاترهای مدرسه با دستیابی به
نقش اصلی

مربیگری و راهنمایی هنرآموزان در اجرای
صحنه‌های درونی و خارجی



آب درمان و مربی شناآب درمان و مربی شنا
استخر اراک
مرکزی، اراک

آب درمان و مربی شناآب درمان و مربی شنا
استخر شرکت انبارهای عمومی

تهران

مدیریت فناوری اطلاعات)بین المللی(مدیریت فناوری اطلاعات)بین المللی(
موسسه: پارس

تیر ۱۳۹۸
امنیت شبکه)بین المللی(امنیت شبکه)بین المللی(

موسسه: پارس

تیر ۱۳۹۸
برق ساختمانبرق ساختمان

موسسه: فنی و حرفه ای

تیر ۱۳۸۵
اصول نامه نگاریاصول نامه نگاری

موسسه: اداره کار

مرداد ۱۳۹۸
روابط عمومیروابط عمومی

موسسه: سرای مهر
مربی شنامربی شنا

موسسه: هیئت شنا ایران

تیر ۱۳۸۵
غریق نجاتغریق نجات

موسسه: هیئت غریق نجات ایران

شهریور ۱۳۸۶
مدیریت جهادیمدیریت جهادی

موسسه: جهاد دانشگاهی

مرداد ۱۴۰۰

دانشجوی نمونه ای تیدانشجوی نمونه ای تی

کارمند نمونه اداراتکارمند نمونه ادارات
مهر ۱۴۰۲

کسب مقام سوم مسابقات عکس دانشگاهی سراسری)رویش(کسب مقام سوم مسابقات عکس دانشگاهی سراسری)رویش(
آبان ۱۴۰۰

جوان برتر البرزجوان برتر البرز
شهریور ۱۴۰۱

نویسنده برتر جشنواره ققنوسنویسنده برتر جشنواره ققنوس
تیر ۱۳۹۸

راهیابی نمایش رادیویی مجلس سیاه به جشنواره فجر)بازیگر(راهیابی نمایش رادیویی مجلس سیاه به جشنواره فجر)بازیگر(
بهمن ۱۳۹۹

راهیابی نمایش مضحکه خشکسالی به جشنواره استانی)بازیگر(راهیابی نمایش مضحکه خشکسالی به جشنواره استانی)بازیگر(
دی ۱۳۹۸

راهیابی نمایش خزینه به جشنواره استانی)بازیگر(راهیابی نمایش خزینه به جشنواره استانی)بازیگر(
دی ۱۳۹۷

راهیابی نمایش از دل گندمزار به جشنواره ملی دانشجویی)بازیگر(راهیابی نمایش از دل گندمزار به جشنواره ملی دانشجویی)بازیگر(
آبان ۱۳۹۶

راهیابی نمایش وقفه به جشنواره آفتاب )بازیگر(راهیابی نمایش وقفه به جشنواره آفتاب )بازیگر(
خرداد ۱۳۹۵

راهیابی نمایش شهر شکلاتی به جشنواره استانی )بازیگر(راهیابی نمایش شهر شکلاتی به جشنواره استانی )بازیگر(
آبان ۱۳۹۴

دوره‌ها و گواهینامه‌ها

افتخارات



نمایش رادیویی پدرخوانده )بازیگر(نمایش رادیویی پدرخوانده )بازیگر(
آذر ۱۳۹۹

برنامه تلویزیونی کاف گاف،شبکه نسیم)بازیگر(برنامه تلویزیونی کاف گاف،شبکه نسیم)بازیگر(
تیر ۱۳۹۹

نمایش قناسه)نویسنده و کارگردان(نمایش قناسه)نویسنده و کارگردان(
تیر ۱۳۹۸

فیلم کوتاه مادر)نویسنده و کارگردان(فیلم کوتاه مادر)نویسنده و کارگردان(
شهریور ۱۳۹۷

فیلم کوتاه مجنون)نویسنده و کارگردان(فیلم کوتاه مجنون)نویسنده و کارگردان(
مرداد ۱۳۹۷

فیلم کوتاه فراموشی )نویسنده و کارگردان و بازیگر(فیلم کوتاه فراموشی )نویسنده و کارگردان و بازیگر(
فروردین ۱۳۹۹

فیلم کوتاه حرفی که نباید زد)بازیگر(فیلم کوتاه حرفی که نباید زد)بازیگر(
مهر ۱۳۹۲

نمایش یک شاخه گل سرخ)بازیگر(نمایش یک شاخه گل سرخ)بازیگر(
مهر ۱۳۹۴

فیلم کوتاه لام تا کام )بازیگر(فیلم کوتاه لام تا کام )بازیگر(
آذر ۱۳۹۱

گوینده رادیو البرزگوینده رادیو البرز

مجری رادیو جوانمجری رادیو جوان

اجرای زنده صحنهاجرای زنده صحنه

نمایش دم عمیق)نویسنده ، کارگردان و بازیگر(نمایش دم عمیق)نویسنده ، کارگردان و بازیگر(
دی ۱۴۰۰

نمایش یک شاخه گل سرخ )کارگردان و بازیگر(نمایش یک شاخه گل سرخ )کارگردان و بازیگر(
دی ۱۴۰۰

هزارپیراهن از هزار یوسف)کارگردان و بازیگر(هزارپیراهن از هزار یوسف)کارگردان و بازیگر(
دی ۱۴۰۰

اجرای نمایش رادیویی )رادیو ایران(اجرای نمایش رادیویی )رادیو ایران(

بازیگردانبازیگردان
کارفرما / درخواست کننده: شخصی

مهر ۱۴۰۱

تلفیق کارگردانی و بازیگری با کمک هوش مصنوعی
چراغ قرمز هوشمندچراغ قرمز هوشمند

کارفرما / درخواست کننده: شخصی

انتخاب مدت زمان چراغ قرمز با توجه به تعدد ماشین

شبکهشبکه
الکترونیکالکترونیک

بازیگریبازیگری

بازیگریبازیگری
ارشاد کرج
گویندگیگویندگی

اداره جوانان کرج
طراحی سایتطراحی سایت

شخصی
شبکه و سوییچ‌هاشبکه و سوییچ‌ها

پروژه‌ها

علاقه‌مندی‌ها

سوابق تدریس



شخصی

مدیرگروه جهادیمدیرگروه جهادی
ngongo مدیر مدیر

مدیر کانونمدیر کانون

فعالیت‌های داوطلبانه


